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O coragdo ¢ um 6rgdo central na manutencido da homeostase e seus batimentos variam de modo a
atender as diferentes demandas do organismo, assim, alteracdes periddicas e ndo periddicas na freqii€ncia
cardiaca (FC), definidas como variabilidade da freqii€ncia cardiaca (VFC), sdo comuns e esperadas em
individuos sauddveis. Uma VFC alta € sinal de boa adaptacdo implicando num individuo sauddvel com
mecanismos autondmicos funcionando bem. Inversamente, uma VFC baixa é freqlientemente um
indicador de adaptacdo anormal e insuficiente do SNA, implicando na presenca de mau funcionamento
fisioldgico.

A VEFC estd reduzida em muitas condi¢gdes patoldgicas, como ocorre na Hipertensdo Arterial
(HA), refletindo modificacdes autondmicas adversas que desempenham um papel importante na
fisiopatologia da doenca. Estudos t€ém demonstrado que o controle da HA produz aumento da VFC e
redugio no indice de morbidade e mortalidade cardiovascular. E sabido que exercicios aerébicos sdo
utilizados como meio terapéutico visando a redugdo dos niveis presséricos em individuos hipertensos e
que esta modalidade de exercicio produz importantes modificacdes no funcionamento do sistema
cardiovascular e em seus mecanismos de ajustes autonomicos.

O estudo da VFC trata-se de uma ferramenta ndo invasiva para avaliacdo do comportamento
autondmico do coracdo, a qual pode estar reduzida em muitas condicdes patoldgicas, onde existe uma
reducdo na atividade parassimpdtica (vagal) e um aumento no fluxo simpdtico, como ocorre na HA. E
sabido que exercicios aerdbicos sdo utilizados como método terapéutico em individuos hipertensos e que a
pratica regular de exercicios fisicos t€m sido associada a mudangas no controle simpato-vagal para um
aumento persistente no tonus parassimpdtico. Baseando-se nestes aspectos este projeto t€m por objetivo
investigar a modulacdo do sistema nervoso autonomo (SNA), por meio da andlise da VFC no dominio da
freqiiéncia em individuos hipertensos submetidos a um programa de reabilitacdo cardiaca.

Para realizacdo deste trabalho foram estudados 17 hipertensos, sendo 9 hipertensos ativos (G1),
com idade média de 63,00 £ 2,58, que freqiientam o programa de reabilitacdo cardiaca da FCT/UNESP e
8 hipertensos sedentarios (G2), com idade média de 49,38 + 2,06, os quais foram classificados desta forma
por meio da escala proposta por MATSUDO (2002). Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética da
FCT/UNESP - Processo 022/2005.

O protocolo experimental foi realizado em uma sala com temperatura entre 21 e 23 °C e umidade
entre 40 e 60%. Foi permitida a circulagio de quantidade minima de pessoas pela sala durante a execucéo
das coletas de modo a reduzir a ansiedade destes individuos. Foi permitida a circulacdo de quantidade
minima de pessoas pela sala durante a execucdo das coletas de modo a reduzir a ansiedade destes
individuos.

Antes do inicio do procedimento experimental os individuos foram identificados e foi explicado
aos participantes todo o procedimento necessério para a realizacao da coleta de dados, que foi realizada de
forma individual. Apds estes procedimentos, foi colocada no térax do voluntario a cinta de captacio e no
seu pulso o receptor de freqii€ncia cardiaca Polar S810, para registro da freqiiéncia cardiaca batimento a
batimento ao longo de todo protocolo experimental (Figura O1).



Figura O1: Polar S810

Os individuos foram colocados na posi¢do supino em uma maca € permaneceram em repouso em
respiracdo espontanea por 15 minutos. Apds este periodo os individuos receberam um comando verbal
para se colocarem em posic¢do ortostdtica onde permaneceram por mais 15 minutos em repouso também
com respiracdo espontanea.

Para andlise da VFC no dominio do tempo foram utilizados os componentes espectrais de baixa
(LF) e alta freqiiéncia (HF), em unidades normalizadas, e a razdo entre estes componentes (LF/HF). Teste
t de student para dados ndo pareados foi utilizado para andlise dos dados.

A tabela 01 mostra os indices de VFC no dominio da freqiiéncia na posicdo deitada. As andlises
estatisticas demonstraram que ndo ocorreram diferencas significativas entre os indices, contudo os valores
mostram uma maior atividade parassimpdtica, indicada pelo indice de HF, nos hipertensos ativos.

Tabela 01: Valores médios seguidos dos respectivos erros padrdes da média dos indices de HF, LF e da
relacdo LF/HF na posi¢do deitada, nos dois grupos estudados.

VEC Ativos Sedentarios

HF 61,8+ 18,9 46,1 + 18,1

LF 38,2 + 18,9 53,9+ 18,1
Relaciao LF/HF 0,794 + 0,693 1,454 + 0,864

Diferentemente do observado na posicdo deitada, quando os voluntdrios foram colocados em
posicdo ortostdtica, onde a atividade simpdtica aumenta, estes indices apresentaram diferengas
estatisticamente significantes (p < 0,05), mantendo o predominio da atividade parassimpética nos
hipertensos ativos (Tabela 2).

Tabela 2: Valores médios seguidos dos respectivos erros padrées da média dos indices de HF, LF e da
relacdo LF/HF na posicdo ortostdtica, nos dois grupos estudados.

VEC Ativos Sedentarios

HF 474+ 17,8 28,17 + 8,96*

LF 52,6 +17.8 71,83 + 8,96
Relacio LF/HF 1,376 + 0,896 2,859 + 1,158"

*Valores estatisticamente significante (p < 0,05).



Os resultados mostraram que a atividade fisica realizada aumentou a VFC e melhorou o balangco
autondmico cardiaco em individuos hipertensos. O reajuste do balago simpato-vagal no coragdo com
aumento da modulacdo vagal é uma das mudangas adaptativas na regulagdo neural produzida pelo
exercicio fisico que pode ser observado pelo aumento da VFC dos hipertensos ativos observados neste
estudo em comparagio com os sedentarios.

Houve diferencas estatisticamente significantes com relagdo a idade entre o grupo de hipertensos
ativos (63,00 £ 2,58) e sedentdrios (49,38 + 2,06). A literatura tem referido que o processo fisiolégico de
envelhecimento promove modificacdes autondmicas do controle cardiovascular, caracterizadas
principalmente por uma diminuicdo da VFC.

Em nosso estudo, apesar da idade média do grupo de hipertensos ativos ser maior que o grupo de
hipertensos sedentdrios, os valores de VFC nos ativos foram maiores e houve diferengas estatisticamente
significantes quando se comparou a em pé entre os grupos. Isso sugere que a pritica de atividade fisica
realizada por esse grupo pode ter sido responsavel por manter uma VFC em valores similares a individuos
com idades significativamente menores.

A melhora do balanco autondmico cardiaco estd associado com um risco menor para arritmias e
morte repentina em seres humanos e em animais, o que demonstra a importancia da realizagcdo de
atividades fisicas em individuos hipertensos.

Os resultados permitem concluir que a atividade fisica é benéfica para os individuos hipertensos,
pois induz aumento da atividade parassimpatica, a qual foi mais evidente na posi¢@o ortostatica.
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